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Dien Taabar ively mik dar Enbrapar Hom Spall

Sehr geehrte Eltern, liebe Schiiler,

Das Kiichenteam des Dussmann-Service in den Tagesheimschulen Pullach heiBt Sie
herzlich willkommen, und méchte Sie auf den folgenden Seiten lGiber das Angebot
der nachsten Wochen informieren.

Wir sind stets bestrebt, sowohl auf die Vorlieben unserer jungen Géaste einzugehen, als auch
Qualitat und Frische, sowie ernahrungsphysiologische Notwendigkeiten nach technischen
Mdoglichkeiten in unsere Speiseplane einzubringen.

Unsere Speiseplane sehen taglich zwei Hauptgerichte vor, die teilweise durch bis zu drei
Zusatzgerichte erganzt werden.

AuBer der taglichen Mittagsverpflegung besteht die Mdglichkeit, sich am Kiosk mit belegten
Semmeln, Sandwiches und Baguettes zu versorgen.

Auch hier achten wir auf Auswahl, Geschmack und Ausgewogenheit.
Vollkornsemmeln, Kérnerbrezen, Maismehlsemmeln und vieles mehr, frisch belegt mit Wurst, Kése,
Lachs und knackigem Salat, oder auch rein vegetarisch mit Rucola, Tomaten und Avocado, stehen

taglich zur Auswahl.

Wir wiinschen Guten Appetit!

Ihr Dussmann-Service Team in den Tagesheimschulen Pullach

Sollten Sie noch Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich bitte persoénlich an uns,
oder per E-Mail an:
taspullach@dussmann.de




Speisenkarte

geshermsehulengullach

ity cie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23. Januar 12 24. Januar 12 25. Januar 12 26. Januar 12 27. Januar 12
Suppe Zwiebelsuppe GrieBnockerlsuppe Gemulserahmsuppe  Tomatensuppe Nudelsuppe
. Gyros vom Schwein  Reiberdatschi mit GrieBbrei mit
Hauptgericht 1 Flamkuchen it Tzatiki Apfelmus Tellergulasch Zimizucker
Putenschnitzel auf Bio - : ..
Hauptgericht 2 Bio - Rahmschwammerl Schw“elnss-s Bio - Gemisenudeln Calariegiit
: N : " bratwirstl > RemouladensoBe
Ratatouillegemise mit Semmelknddel
Beilagen Bio - Kartoffeln Fladenbrot Bio - Salzkartoffeln Semmel Bio - Salzkartoffeln

Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate

Frische Bio - Salate Bio - Gemuse

Salat / Gemlse der Saison de_r Saison f)der der Saison; Bio - der Saison 9der gediinstet
Bio - Gemuse Sauerkraut Bio - Gemuse
Dessert Schoko Mousse Joghurt Pudding Schol:(%zc:;aum ) Dessert
sse Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst

;!: Bio - Obst
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Speisenkarte
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30. Januar 12 31.Januar 12 01. Februar 12 02. Februar 12 03. Februar 12
Suppe Kartoffelsuppe Karottensuppe Nudelsuppe GrieBsuppe Sternchensuppe
. e ; Milchreis aus
Hauptgericht 1 B'? ) Totrtell|n|Bm|t B Hﬁincher;bruste Jagerschnitzel Asia Pfanne Bio - Reis
omatensoBRe asilikumrahmsoBe Bio - Zimtzucker
o : . : .. Fischfilet gebacken
. Rdhrei mit Bio - . . . Schinken® - Kdse -  Bio - Kartoffel mit ) .
Hauptgericht 2 Rahmspinat Bio - GemlUsereis Toast Krauterquark Frischkaseflllung
Remouladenso 3e
Beilagen Bio - Salzkartoffeln Bio - Nudeln Kroketten Bio - Reis Bio - Kartoffeln
Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate ediinstetes
Salat / Gemiuse der Saison oder der Saison oder der Saison oder der Saison oder g. N
. N . . . . . S Bio - GemUse
Bio - GemUse Bio - GemUse Bio - Gemuse Bio - Gemuse
Dessert Quarkspeise Mousse Joghurt Kuchen' Dessert
Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio -Obst Bio - Obst

%

Guten - ’_\%
» DE‘-\B EO-O'% Euer Dussmann Service Team wiinscht ,, Guten Appetit !! C G}gr E
: 00lICOOKING
“-‘__"""-—..-__ aing me dut 0 e Enirapeiian 52 -



Speisenkarte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06. Februar 12 07. Februar 12 08. Februar 12 09. Februar 12 10. Februar 12

Suppe Muschelsuppe Backerbsensuppe Gulaschsuppe  Gemuserahmsuppe Nudelsuppe
. Rindergulasch mit Schweine - Penne Rigate mit . Germknddel mit
Hauptgericht 1 Cranberris und Apfel  krustenbraten GorgonzolasoBe fet VanillesoBe
Haubtaericht 2 Bio - Kraut - Bio - Vegetarische Abgebratener Kaiserschmarm Fischfilet paniert mit
P Schupfnudeln Reispfanne Leberkase *** RemouladensoBe
Beilagen Bio - Nudeln Kartoffelknédel °  Bio - Kartoffelsalat Apfelmus Bio - Salzkartoffeln
Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate 5. o1 ciartes
Salat /Gemise der Saison oder der Saison oder der Saison oder der Saison oder Gemiise
Bio - Gemuse Bio - Blaukraut Bio - GemUse Bio - GemUse
Pudding Joghurt Creme Quarkspeise Dessert

( Desseiz Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst
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Montag
13. Februar 12

Dienstag
14. Februar 12

Suppe Pfannkuchensuppe Kartoffelsuppe

Bio -
Schinkennudeln ®
mit TomatensoBe

Hahnchenbrust in

Hauptgericht 1 der Knusperpanade

Haubtaericht 2 Wollwurst #**  SliBer Quarkauflauf
Pl abgebraunt mit FruchtsoBBe
Beilagen Kartoffelplree Bio - Kartoffelsalat

Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate

Salat / Gemiise der Saison oder der Saison oder

Bio - GemUise Bio - GemUise
Pudding Quarkspeise
Dessert Bio - Obst Bio - Obst
Guten -
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Freitag
17. Februar 12

Donnerstag
16. Februar 12

Mittwoch
15. Februar 12

Backerbsensuppe Sellerierahmsuppe Riebelesuppe
Bio - Tortellini mit Schweine - Apfelpfannkuchen
SahnesoBe geschnetzeltes mit VanillesoBe

Bio - Linseneintopf
mit
Wiener Wirst

Blumenkohl - Kase - Fischfilet gebacken
Medaillon RemouladensoBe

'I 2,48

Bio - Reis Bio -

Semmel Bio -Rahmkartoffeln Petersilienkartoffeln

Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate

der Saison oder der Saison oder  Bio - Buttergemtise

Bio - Gemise Bio - Gemise
Joghurt Krapfen Dessert
Bio - Obst Bio -Obst Bio - Obst

~Z
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20. Februar 12 21. Februar 12 22. Februar 12 23. Februar 12 24. Februar 12

Suppe Riebelesuppe Nudelsuppe Sternchensuppe
Hauptgericht 1 Pizza Bli:()le-isi%z%%eetﬁ Schlemmerfischfilet Schnitzel Kaiserschmarm
Hauptgericht 2

Beilagen Kartoffelbrei Pommes frites Apfelmus
Salat / Gemise Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat
Dessert Bio - Obst Faschingskrapfen Joghurt Bio - Obst Bio - Obst

%
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Speisenkarte

e clie Tegesheimschulen Pullash

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27. Februar 12 28. Februar 12 29. Februar 12 01. Marz 12 02. Marz 12
Suppe Fladlesuppe Kirbisrahmsuppe Leberspéatzlesuppe Gemiserahmsuppe Nudelsuppe
Bio - Penne Rigate gebratene , TR y S :
Hauptgericht 1 mit verschiedenen  Hahnchenbrust in Gr|§?2:§L$LE|o Hamburger BlomitRzlkifnitzcm
SoBen KrautersoBe P
. . .. Bio - Erbseneintopf Gebratenes
Hauptgericht 2 Currywust *** \I\//Iea%el’;[:;fﬁgﬁ HI:%?S;E:;Z?H mit Fischfilet
Wiener Wiirst'l 24° ZitronensofBe
. Bio - Nudeln . ) Pommes frites ;
Beilagen Wedges Bio - Reis Bio - Spétzle Semmel Bio - Salzkartoffeln
Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate ediinstetes
Salat / Gemuse der Saison oder der Saison oder der Saison oder der Saison oder 9 )
: - : iy : - : N Bio - Gemise
Bio - Gemise Bio - Gemuse Bio - GemUse Bio - GemUse
Joghurt Pudding Creme Quarkspeise Dessert

( Dessec‘rt é Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst
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Speisenkarte

e clie Tagesheimschulen Pullash

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05. Marz 12 06. Marz 12 07.Marz 12 08. Marz 12 09. Marz 12
Suppe Buchstabensuppe Karottenrahmsuppe Backerbsensuppe Tomatensuppe Nudelsuppe
. Hahnchen - Curry - Paniertes Schweins - : Apfelstrudel mit
Hauptgericht 1 geschnetzeltes ~ Schweineschnitzel bratwirstl #+° Rcizel VanillesoBe
: - Sl Be Bio - . .-
Hauptgericht 2 Frahlingsrolle Bio - §paghett| mit Schupfnudeln mit Ka_l_*toffeln Mt Cal-Ngge
KésesoBe Krauterquark RemouladensoBe
Apfelmus
Beilagen Bio - Reis Bio - Kartoffelsalat Kartoffelpiree Bio - Kroketten Bio - Salzkartoffeln
Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate Frische Bio - Salate
Salat / Gemiise der Saison oder der Saison oder der Saison oder der Saison oder  Bio - Buttergemise
Bio - Gemuise Bio - Gemiise Bio - Sauerkraut Bio - GemUse
1 H 1
Dessert Quarkspeise Pudding Joghurt Kuchen Dessert

g Bio -Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst Bio - Obst

Guten - "\% ! )
:’ DE‘-\BR%-O'% Euer Dussmann Service Team wiinscht ,, Guten Appetit !! C 0 D|C G}%'Eq NG .

~iiln



