
Sehr geehrte Eltern, liebe Schüler,

Das Küchenteam des Dussmann-Service in den Tagesheimschulen Pullach heißt Sie 

herzlich willkommen, und möchte Sie auf den folgenden Seiten über das Angebot 

der nächsten Wochen informieren.

Unsere Speisepläne sehen täglich zwei Hauptgerichte vor, die teilweise durch bis zu drei 

Zusatzgerichte ergänzt werden.

Außer der täglichen Mittagsverpflegung besteht die Möglichkeit, sich am Kiosk mit belegten 

Semmeln, Sandwiches und Baguettes zu versorgen.

tgspullach@dussmann.de

oder per E-Mail an:

Sollten Sie noch Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich bitte persönlich an uns,

Wir sind stets bestrebt, sowohl auf die Vorlieben unserer jungen Gäste einzugehen, als auch 

Qualität und Frische, sowie ernährungsphysiologische Notwendigkeiten nach technischen 

Möglichkeiten in unsere Speisepläne einzubringen.

Ihr Dussmann-Service Team in den Tagesheimschulen Pullach

Auch hier achten wir auf Auswahl, Geschmack und Ausgewogenheit.

Vollkornsemmeln, Körnerbrezen, Maismehlsemmeln und vieles mehr, frisch belegt mit Wurst, Käse, 

Lachs und knackigem Salat, oder auch rein vegetarisch mit Rucola, Tomaten und Avocado, stehen 

täglich zur Auswahl.

Wir wünschen Guten Appetit!



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23. Januar 12 24. Januar 12 25. Januar 12 26. Januar 12 27. Januar 12

Suppe Zwiebelsuppe Grießnockerlsuppe Gemüserahmsuppe Tomatensuppe Nudelsuppe

Hauptgericht 1 Flamkuchen
Gyros vom Schwein 

mit Tzatziki

Reiberdatschi mit 

Apfelmus
Tellergulasch

Grießbrei mit 

Zimtzucker

Hauptgericht 2
Putenschnitzel auf 

Bio - 
Ratatouillegemüse

Bio - 

Rahmschwammerl 
mit Semmelknödel

Schweins - 

bratwürstl 3,8 Bio - Gemüsenudeln
Calamari mit 

Remouladensoße

Beilagen Bio - Kartoffeln Fladenbrot Bio - Salzkartoffeln Semmel Bio - Salzkartoffeln

Salat / Gemüse
Frische Bio - Salate 

der Saison 

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison; Bio - 

Sauerkraut

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Bio - Gemüse 

gedünstet

Dessert
Schoko Mousse

Bio - Obst
Joghurt           

Bio - Obst
Pudding           

Bio - Obst

Schokoschaum -

küsse             

Bio - Obst

Dessert           
Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

30. Januar 12 31. Januar 12 01. Februar 12 02. Februar 12 03. Februar 12

Suppe Kartoffelsuppe Karottensuppe Nudelsuppe Grießsuppe Sternchensuppe

Hauptgericht 1
Bio - Tortellini mit 

Tomatensoße

Hähnchenbrust 

Basilikumrahmsoße
Jägerschnitzel Asia Pfanne

Milchreis aus       
Bio - Reis          

Bio - Zimtzucker

Hauptgericht 2
Rührei mit Bio -

Rahmspinat
Bio - Gemüsereis

Schinken 3 - Käse - 

Toast

Bio - Kartoffel mit 

Kräuterquark

Fischfilet gebacken 

Frischkäsefüllung 
Remouladensoße

Beilagen Bio - Salzkartoffeln Bio - Nudeln Kroketten Bio - Reis Bio - Kartoffeln

Salat / Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

gedünstetes        

Bio - Gemüse 

Dessert
Quarkspeise       

Bio - Obst
Mousse           

Bio - Obst
Joghurt            

Bio - Obst
Kuchen 

1                   

Bio -Obst
Dessert           

Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06. Februar 12 07. Februar 12 08. Februar 12 09. Februar 12 10. Februar 12

Suppe Muschelsuppe Backerbsensuppe Gulaschsuppe Gemüserahmsuppe Nudelsuppe

Hauptgericht 1
Rindergulasch mit 

Cranberris und Äpfel
Schweine -

krustenbraten
Penne Rigate mit 
Gorgonzolasoße

Pizza
Germknödel mit 

Vanillesoße

Hauptgericht 2
Bio - Kraut - 

Schupfnudeln
Bio - Vegetarische 

Reispfanne
Abgebratener 
Leberkäse 2 ,4,8 Kaiserschmarrn 

Fischfilet paniert mit 
Remouladensoße

Beilagen Bio - Nudeln Kartoffelknödel 5 Bio - Kartoffelsalat Apfelmus Bio - Salzkartoffeln

Salat /Gemüse

Frische Bio - Salate 
der Saison oder   
Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 
der Saison oder   
Bio - Blaukraut

Frische Bio - Salate 
der Saison oder   
Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 
der Saison oder   
Bio - Gemüse

Bio  - Glasiertes 
Gemüse

Dessert
Pudding           

Bio - Obst
Joghurt           

Bio - Obst
Creme            

Bio - Obst
Quarkspeise       

Bio - Obst
Dessert           

Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13. Februar 12 14. Februar 12 15. Februar 12 16. Februar 12 17. Februar 12

Suppe Pfannkuchensuppe Kartoffelsuppe Backerbsensuppe Sellerierahmsuppe Riebelesuppe

Hauptgericht 1
Bio - 

Schinkennudeln 3 

mit Tomatensoße

Hähnchenbrust  in 

der Knusperpanade

Bio - Tortellini mit 

Sahnesoße

Schweine -

geschnetzeltes

Apfelpfannkuchen 

mit Vanillesoße

Hauptgericht 2
  Wollwurst 2,4,8 

abgebräunt

Süßer Quarkauflauf 

mit Fruchtsoße

Bio - Linseneintopf 
mit               

Wiener Würst ĺ 2,4,8

Blumenkohl - Käse -

Medaillon

Fischfilet gebacken 

Remouladensoße

Beilagen Kartoffelpüree Bio - Kartoffelsalat Semmel
 Bio - Reis         

Bio -Rahmkartoffeln

Bio - 

Petersilienkartoffeln

Salat / Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Bio - Buttergemüse

Dessert
Pudding           

Bio - Obst
Quarkspeise       

Bio - Obst
Joghurt            

Bio - Obst
Krapfen           
Bio -Obst

Dessert           
Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

20. Februar 12 21. Februar 12 22. Februar 12 23. Februar 12 24. Februar 12

Suppe Riebelesuppe Nudelsuppe Sternchensuppe

Hauptgericht 1 Pizza
Bio - Spaghetti 

Fleischsoße
Schlemmerfischfilet Schnitzel Kaiserschmarrn

Hauptgericht 2

Beilagen Kartoffelbrei  Pommes  frites Apfelmus

Salat / Gemüse Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat Bio - gem.Salat

Dessert  Bio - Obst Faschingskrapfen Joghurt Bio - Obst  Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

27. Februar 12 28. Februar 12 29. Februar 12 01. März 12 02. März 12

Suppe Flädlesuppe Kürbisrahmsuppe Leberspätzlesuppe Gemüserahmsuppe Nudelsuppe

Hauptgericht 1
Bio - Penne Rigate 
mit verschiedenen 

Soßen

gebratene 
Hähnchenbrust in 

Kräutersoße

 Grießbrei mit Bio - 

Zimtzucker
Hamburger

Bio - Reiberdatschi 

mit Apfelmus

Hauptgericht 2 Currywust 
2,4,8 Vegetarische 

Maultaschen 

Hirschgulasch mit 

Preiselbeeren

Bio - Erbseneintopf 
mit               

Wiener Würst ĺ 2,4 ,8 

Gebratenes 

Fischfilet 
Zitronensoße

Beilagen Wedges
Bio - Nudeln       

Bio - Reis
Bio - Spätzle

Pommes  frites      

Semmel
Bio - Salzkartoffeln

Salat / Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

gedünstetes        

Bio - Gemüse

Dessert
Joghurt           

Bio - Obst
Pudding           

Bio - Obst
Creme            

Bio - Obst
Quarkspeise       

Bio - Obst
Dessert           

Bio - Obst

 



 

                                        DE-ÖKO-006                                       Euer Dussmann Service Team wünscht „ Guten Appetit“ !! 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

05. März 12 06. März 12 07. März 12 08. März 12 09. März 12

Suppe Buchstabensuppe Karottenrahmsuppe Backerbsensuppe Tomatensuppe Nudelsuppe

Hauptgericht 1
Hähnchen - Curry - 

geschnetzeltes

Paniertes 

Schweineschnitzel

Schweins - 

bratwürstl 2,4,8 Rahmschnitzel
Apfelstrudel mit 

Vanillesoße

Hauptgericht 2 Frühlingsrolle
Bio - Spaghetti mit 

Käsesoße

Süße Bio -

Schupfnudeln mit 
Apfelmus

Kartoffeln mit 

Kräuterquark

Calamari mit 

Remouladensoße

Beilagen Bio - Reis Bio - Kartoffelsalat Kartoffelpüree Bio - Kroketten Bio - Salzkartoffeln

Salat / Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Sauerkraut

Frische Bio - Salate 

der Saison oder   

Bio - Gemüse

Bio - Buttergemüse

Dessert
Quarkspeise       

Bio -Obst
Pudding           

Bio - Obst
Joghurt            

Bio - Obst
Kuchen 

1                 

Bio - Obst
Dessert           

Bio - Obst

 
 


